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Konzept

fur dle fuBbaIIerlsche Ausbildung von Klndern und
Jugendllchen im Alter von 4 bis- 19 Jahren




Werteleitbild | B

Well FulRball mehr ist als das Spiel

O.\./.\

Trainer, Spieler und Eltern halten sich an die festgelegten Werte
und die daraus abgeleiteten Regeln.

Wir sind aufrichtig, ehrlich und gerecht den Anderen gegentiber
und achten den Gegenspieler.

Gewaltverzicht

Keine kdrperliche und verbale Gewalt auf und neben dem
Sportplatz.

Leistungsbereitschaft

Jeder Einzelne setzt sich nach seinen Fahigkeiten ein — mit dem
Willen zum gemeinsamen Erfolg.

Teamgeist

Unsere Ziele erreichen wir nur gemeinsam




Verhaltenskodex

Gultig far alle Verantwortlichen, Spieler und Eltern!

Ich spiele und verhalte mich fair!
v Ein Sieg ist wertlos, wenn er nicht ehrlich und fair errungen wurde.
v Fair zu spielen und zu handeln bedeutet, Mut und Charakter zu beweisen.
v Fairplay lohnt sich, auch bei einer Niederlage.

v’ Fairplay bringt Anerkennung.

Ich spiele, um zu gewinnen und akzeptiere eine Niederlage mit Wirde!

v Der Sieg ist das Ziel eines jeden Spiels.
v Ich gebe niemals auf, auch wenn der Gegner starker ist.
v" Ich lasse niemals nach, auch wenn der Gegner schwacher ist.

v" Niemand gewinnt immer. Es ist mdglich, ehrenvoll zu verlieren.

Ich respektiere Gegner, Mitspieler, Schiedsrichter, Offizielle und Zuschauer!

v’ Fairplay hei3t Respekt.
v' Ohne Gegner gibt es kein Spiel.
v Alle bilden ein Team, in dem jeder gleichberechtigt ist.

v" Ich verhalte mich respektvoll und vorbildlich.

Fair
ist mehr
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1. Leitgedanken

Liebe Eltern, Trainer, Kinder und Jugendliche!

Der FC Leutkirch lebt, wie jeder Amateurverein, ganz wesentlich vom ehrenamtlichen Engagement seiner
Mitglieder. Neben langjahrig engagierten Funktionaren stellt der Bereich der Trainer/Betreuer die grofite
Gruppe von ehrenamtlichen Mitarbeitern dar. Gleichzeitig findet insbesondere dort ein stetiger Wechsel
statt, der den Vorstand kontinuierlich zum Handeln zwingt. Bei der groRen Anzahl von Spielern, Trainern,
Betreuern und Organisatoren im Hintergrund, soll dieses Jugendkonzept einen Leitfaden fur den Umgang
miteinander — auf und neben dem Sportplatz — darstellen.

Konzeptionelles Vorgehen bei der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen

Das oberste Ziel unserer Jugendabteilung ist die Aus- und Weiterbildung von Kindern und Jugendlichen in
ihren ful3ballspezifischen Fahigkeiten. Das Erlernen von wichtigen Sozialkompetenzen wie Teamfahigkeit,
Gerechtigkeit und vorurteilslosem Miteinander haben eine gleichermaf3en hohe Bedeutung fur uns. Das
spielerische Erlernen des Ful3balls mit Spal’ und Freude ist insbesondere im Kindesalter ein
entscheidender Faktor fur unsere Trainingsarbeit. Daher sind wir stetig bestrebt méglichst alle Trainer
durch Aus- und Weiterbildungsmafnahmen des Kreises und Landesverbands im sportlichen wie sozialen
Bereich fortlaufend zu qualifizieren.

Hilfen bei der Trainingsmethodik

Immer wieder ibernehmen Eltern, Spieler aus alteren Jugendmannschaften und junge Erwachsene, ohne
bisherige Erfahrung als Trainer, unsere Jugendmannschaften. Mit dem Jugendkonzept sollen Hilfen fir ein
altersstufengerechtes und interessantes Training gegeben werden. Uberforderungen, aber auch
Unterforderungen der Kinder und Jugendlichen sollen vermieden, sowie eine einheitliche Ausbildung aller

erreicht werden.

Gemeinschaft

Wir wollen allen Vereinsmitgliedern, unabh&ngig vom Alter oder Leistungsvermogen, die Mdglichkeit bieten,
an der Gemeinschatft teilzunehmen: Als Trainer, Spieler, Betreuer, Fan und als Helfer/Organisator hinter
den Kulissen. Unser Verein lebt vom Mitmachen: Eltern, Trainer, Betreuer, Jugendleitung und Kinder
(Jugendliche) bringen sich positiv ein und sind ein Teil der Gemeinschaft. Kameradschaft, Fairness,
Disziplin, Respekt und Anstand sowie die Entwicklung eines Gemeinschaftsgefiihls haben fur uns eine
hohe Bedeutung. Wir bleiben immer im Gesprach: Nur mit einer von Kompromissbereitschaft gepragten

Kommunikation kénnen wir unsere Probleme I6sen und unsere Aufgaben erfolgreich bewaltigen.

Anmerkung: FUr eine bessere Lesbarkeit wurde im gesamten Jugendkonzept auf die geschlechterspezifische Formulierung bei Trainern, Betreuern

und Koordinatoren verzichtet. Es sind immer beide Geschlechter gemeint.
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1.1. Eltern-, Trainer- und Spielerleitfaden nach dem MUT-Modell
(Mannschaft-Umfeld—Trainer)

Mannschaft (Spieler)

Regelmafige . : _
Trainingsteilnahme Trikot waschen, Fahrdienste Trainingsaufbau und -gestaltung

Kinder aktiv unterstiitzen und keinen Coaching im Training und an den
Druck aufbauen Spieltagen

Bei Verhinderung absagen | Anfeuern, aber keine Anweisungen Taktische Vorgaben

Organisatorische Unterstiitzung
Ubernehmen von (Ausfluge, Feiern, Kaderfestlegung und
Aufgaben Trainingsmaterialien, etc), Helfer an Mannschaftsaufstellung
Turniertagen

Gu_te Vorbereitung auf die Jugendleltung/EIterr_]: Vorbild fur Spieler und Verein
Spiele Ansprechpartner bei Problemen

Korrespondenz mit Verband, Durchfiuihrung einer
Konzepte entwickeln Infoveranstaltung fur Eltern

Umfeld (Eltern, Jugendleitung, ...) ‘ Trainer (Betreuer)

Vollstandige Ausristung

Angepasste Kleidung

1.1.1. Mannschaft (Spieler)

- RegelmaRige und engagierte Teilnahme am Training

- Vollstandigkeit der obligatorischen Ausristung (FuBball- und Hallenschuhe, Schienbeinschoner,
angepasste Kleidung im Training und Spiel)

- Bei Verhinderung frihzeitig absagen

- Ubernahme von Aufgaben und Diensten (Auf- und Abbau,)

- Verantwortungsvolle Vorbereitung auf die Spieltage

- Teamgeist kennenlernen und leben

1.1.2. Umfeld:

1.1.2.1. Eltern

Jugendarbeit ist vorrangig durch das Verhaltnis zwischen Trainer und Kind, aber auch zwischen Trainer
und Eltern gepragt. Eltern oder Trainer alleine stehen im Kinder- und Jugendful3ball auf verlorenem Posten.

In der Zusammenarbeit ist daher gegenseitiges Verstandnis und Akzeptanz unabdingbar.

Verantwortung der Eltern:
Eltern sind Teil der Vereins-Gemeinschaft und tragen mit ihnrem Verhalten entscheidend dazu bei, dass ihre

Kinder mit Spal3, Freude und Begeisterung Fuf3ball spielen. Sie sollten:

Die Kinder aktiv untersttitzen und keinen Druck von zu Hause mitgeben

Keine Enttauschung zeigen, falls eine Aktion nicht so funktioniert wie gewollt

Lob und Kritik den Kindern altersgerecht vermitteln
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- Den Kindern ein Vorbild sein, anfeuern und bei gutem Spiel auf beiden Seiten applaudieren

- Keine lautstarke/unangemessen Kritik am Schiedsrichter Giben

- Trainerentscheidungen respektieren und in die Trainingsarbeit nicht lautstark eingreifen bzw. diese
negativ kritisieren. Das Coaching erfolgt ausschlief3lich durch die Trainer

- Nur Trainer, Betreuer und die Ergéanzungsspieler halten sich an der Seitenlinie auf. Die Angehdrigen der
Kinder / sonstige Personen haben hinter den Banden oder auf der Tribline gentigend Platz und in nicht
das Spielfeld zu betreten. Bei Spielen auf Kleinfeld darf der Rasen durch diesen Personenkreis nicht
betreten werden! Ferner sind die Trainer befugt vom Hausrecht Gebrauch zu machen und bei

Zuwiderhandlung Personen von der Sportanlage zu verweisen.

1.1.2.2. Jugendleitung (usw.)

- Fur gute organisatorische Rahmenbedingungen sorgen, Trainingsmaterial, Balle, Platze, Halle

- Korrespondenz mit dem Verband, Passwesen, Gebuhren, Spielanmeldungen, Verlegungen

- Ansprechpartner und Vermittler bei Problemen, die nicht unmittelbar zwischen den beteiligten Personen
gelost werden kdnnen

- Konzepte fur Kinder-/Juniorenfuf3ball entwickeln und aktualisieren

- Organisation und Durchfiihrung des Spielbetriebs

1.1.3. Trainer

Der Trainer ist verantwortlich fir alle sportlichen Belange:

- Alle Kinder werden gleich behandelt

- Trainingsaufbau und -gestaltung

- Kaderfestlegung und Vorgabe der taktischen Richtlinie mit Coaching an allen Spieltagen

- Einstellung der Spieler auf die Spiele und Aufstellung der Mannschaft

- Vorbild fur alle Spieler

- eigene Aus- und Weiterbildung

- Infoabend vor der Saison fir Eltern ist verpflichtend zur organisieren. Ab der D-Jugend verpflichtend

einen zweiten Infoabend im Frihjahr, um abzufragen, welche Spieler in der neuen Saison dabei sind.

1.2. Ausbildungen / Fortbildungen fur Trainer und Betreuer
Grundsatzlich ist jeder Trainer fur die eigene Aus- und Fortbildung verantwortlich. Es kann niemand

gezwungen werden, sich fur Aus- und Fortbildungen anzumelden. Der FC Leutkirch wirde es aber
begrifRen, wenn maoglichst viele Trainer zumindest Fortbildungen besuchen oder sogar Trainerlizenzen
erwerben. Die Gebihren fir Ausbildung / Fortbildungen Gbernimmt der FC Leutkirch. Bei Erwerb von z.B.
einer C-Lizenz (Kosten 2023 bei ca. 400 Euro) tbernimmt diese ebenfalls der FC Leutkirch. Der Trainer
verpflichtet sich dafir, die folgenden drei Jahre fir keinen anderen Verein als Trainer tatig zu werden,
ansonsten mussen die Kosten zuriickerstattet werden. Die Unterstiitzung des WLSB fir jeden lizenzierten

Trainer von derzeit max. 500 Euro steht grundsatzlich dem ausgebildeten Trainer zu.
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2. Organisation

1. Jugendvorstand
Klaus Kiebele

Erweiterter
2. Jugendvorstand Jugendvorstand

Stefan Veser Silke Halwachs
Harry Panzram

Jugendkoordinator Jugendkoordinator Jugendkoordinator
Grundlagenbereich Aufbaubereich Leistungsbereich
Bambini bis E-Jugend D- und C-Jugend B- und A-Jugend
Thomas Weber NN NN

Trainerteam
B-Jugend

Trainerteam
Bambini

Trainerteam
D-Jugend

Trainerteam
F-Jugend

Trainerteam
A-Jugend

Trainerteam

C-Jugend

Trainerteam
E-Jugend
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3. Sportlicher Bereich

3.1. Grundsatz

Jedem Vereinsmitglied soll es ermdglicht werden, beim FC Leutkirch nach seinen Fahigkeiten in der
Gemeinschaft FuRball zu spielen. Besonders wichtig ist es fiir uns, neben den sportlichen Zielen immer
wieder den Spald am Ful3ball, die Freude an der kérperlichen Leistung und an erlebender Gemeinschaft zu
vermitteln. Die personliche Entwicklung hinsichtlich sozialer Kompetenzen ist dabei ebenso wichtig wie die
Ausbildung der ful3ballspezifischen Techniken.

Langfristig ist es das Ziel, die Jugendarbeit weiter zu verbessern, die Jugendlichen an den Verein zu binden
und Herren- und evtl. Damenmannschaften zu starken oder aufzubauen, die Uberwiegend aus dem
eigenen Nachwuchs stammen. Das Bestreben des Vereins ist es, auf Bezirks- und Landesebene zu
spielen.

Spald am FuR3ball und Freude an Bewegung

Begeisterung im Team und am Mannschaftssport

Alle Spieler kommen zum Einsatz und werden geftrdert entsprechend ihres Leistungstandes
Das Ergebnis spielt in den unteren Kinderbereichen eine untergeordnete Rolle

Spielerisches Lernen anhand altersgeméaRen Inhalten in kleinen Gruppen

Freude am gegenseitigen Messen mit gleichstarken, in vielfaltigen Wettbewerben

FuRballerische Entwicklung und Personlichkeitsentwicklung aller Spieler

Keine friihzeitige Spezialisierung, jeder Spieler spielt jede Position

AN N N N O N RN

Ordnung der Mannschaft wird immer auf den Ball hin ausgerichtet! (kein mann- oder gegner- und

positionsorientiertes Spiel)

<\

Standige Angriffsbereitschaft (Angriffsspiel oder Ballgewinnspiel)

<\

Orientierung am Ort des Balles und der Mitspieler und untergeordnet an den Gegenspielern
v" Nach Ballgewinn und Ballverlust agieren immer alle Spieler. Es gibt keine Aufgabenteilung, jeder
Spieler hilft den Ball zuriickzuerobern und bietet sich an, um Tore zu schiel3en
o Torwart = Torspieler, Verteidiger = Hintere Spielerreihe, Mittelfeld = Mittlere Spielerreihe,
Sturm = Vordere Spielerreihe, Spitze

v ,Kinder sind keine kleinen Erwachsenen*!!!

Erwachsenenful3ball KinderfuRball
Training Auf das Wettspiel ausgerichtet Spal3, Freude am Fuf3ball lernen
Sportliches Ziel | Sieg, Meisterschaft Ausbildung der Spieler
Erfolg Ergebnis, drei Punkte Lernfortschritte, Spielerlebnis, Spal3
Tabelle Das A und O Unwichtig
Trainer Am Ergebnis gemessen Am Fortschritt der Kinder gemessen
Eltern Bedeutung nimmt ab Einbeziehen
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3.2. Aufteilung der Mannschaften
Die Einteilung der Kinder und Jugendlichen bis zum Eintritt in die Volljahrigkeit erfolgt grundsatzlich in drei

Bereiche

a. Grundlagenbereich (Bambinis bis E-Jugend)
b. Aufbaubereich (D-Jugend und C-Jugend)

C. Leistungsbereich (B-Jugend und A-Jugend)

3.2.1. Grundlagenbereich Bambinis bis E-Jugend

Bei den Bambinis soll den Jungsten der Fu3ball auf spielerische Art und Weise beigebracht werden.
Freundeskreise spielen in einem Team. Gewinnen oder verlieren sind auf keinen Fall relevant.

Im Bereich der F-und E-Jugend steht ebenfalls der Spal3 am Fuf3ball im Vordergrund. Aufgrund der
unterschiedlichen Fahigkeiten und Entwicklungen der Kinder liegt ein besonderes Augenmerk darauf, die

Spieler/innen in, der Entwicklung angemessenen, Gruppen einzuteilen.

3.2.2. Aufbaubereich D-Jugend und C-Jugend

In diesem Lernalter haben die Jugendlichen das hiochste Aufnahmepotential — der Begriff ,Goldenes
Lernalter” sollte dabei fir jeden Trainer/in die wichtigste Maligabe im Aufbau und der Gestaltung der
Ubungs- und Spieleinheiten sein. In dieser Altersstufe sind Bewegungsablaufe mit (und ohne Ball) sowie
taktische Grundlagen ebenso wichtig wie die stetige Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten des
Kindes.

3.2.3 Leistungsbereich B-Jugend und A-Jugend

In diesen Lebensjahren werden die Mannschaftstaktik, die Positionstechniken und fu3ballspezifische
Komponenten wie Kraft und Schnelligkeit besonders trainiert. Konzeptionell wird auf den Ubergang in den
Seniorenbereich hingearbeitet, weswegen bei der A-Jugend eine enge Abstimmung/Bindung zu den

Aktiven hergestellt werden muss.

3.3. Mannschaftsstrukturen
Der FC Leutkirch bietet eine zweigliedrige Nachwuchsarbeit an. Jedem Kind soll das FuRRballspielen

ermdglicht werden. Auf der anderen Seite will der Verein gezielt ,Talente® férdern, um Ihnen den Weg in die
eigene 1. Herren- oder in noch hoherklassige Mannschaften zu ermdéglichen. Aus diesem Grunde erfolgt

die Aufteilung der Jugendarbeit in den BreitenfuR3ball und den Leistungsful3ball

3.3.1. Breitensport

Der Breitenfuf3ball wird von den Kleinsten (Bambini) bis in den Erwachsenenbereich angeboten. Das
Training findet in der Regel zwei Mal pro Woche statt und wird von Trainern bzw. motivierten Betreuern mit
FuRRballhintergrund durchgefiihrt. Der Spal? steht im Vordergrund. Ziel ist es, die Ful3ballgrundlagen zu
vermitteln.
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3.3.2 Leistungssport

Der Leistungsbereich betrifft von der E-Jugend bis zur A-Jugend immer nur die 1. Mannschaft einer
Altersklasse, aufbauend auf der Trainingsarbeit der zweiten Mannschaften. Ein enger Austausch zwischen
den Trainern ist dabei zwingend erforderlich. Das Training findet mindestens zwei Mal pro Woche statt, ein
weiteres Mal optional (Ermessen des Trainers) durchgefuhrt. Jeder Spieler hat wahrend der Saison die
Mdglichkeit durch Leistung von der zweiten in die erste Mannschaft zu kommen und umgekehrt. Eine
weitere Option ist, um insbesondere den leistungsstarksten Spielern eine zusatzliche Férderung zu
gewdhren, dass diese bereits regelméfiig beim alteren Jahrgang eine zusatzliche 3. Einheit absolvieren
konnen. In der A-Jugend muss den Spielern eine Perspektive fir die Senioren (1./ 2. Mannschaft)
geschaffen werden, um den Ubergang zu den Senioren zu erleichtern, sodass Spieler mit dem Potenzial fir
die 1. Mannschaft dort auch mittrainieren und ggf. spielen kdnnen. Der Erfolg steht nun im Vordergrund.

3.3.3 Mannschaftsstrukturen-/gréf3en und Einteilung der Mannschaften

Grundsatzlich erfolgt die Festlegung der Mannschaften saisonal. Der Wechsel in den nachsten
Altersbereich findet immer zum 01.07 statt. Das bedeutet, dass zur neuen Saison vor den Sommerferien
die Mannschaften neu eingeteilt und strukturiert werden, indem zwei bis drei Wochen Sichtung durch alle
Trainer der Altersklasse im Anschluss an eine Saison getéatigt werden. Falls Hilfe benétigt wird, kann man
sich diese von ,erfahrenen” Trainern jederzeit holen. Die Entscheidung fiir die Zusammensetzung der
Mannschaften trifft der jeweilige Trainer und Betreuer der Mannschaft in Zusammenarbeit mit den anderen
Trainern der Altersklasse und nach Ricksprache mit dem zustandigen Koordinator/Jugendleitung. Sollte
eine einvernehmliche Festlegung nicht méglich sein, entscheidet der Jugendvorstand. Grundsatzlich ist es
wlnschenswert (ab der E-Jugend verpflichtend), wenn die jeweiligen Jugendmannschaften zusammen

trainieren, im Training aber leistungsgerechte Gruppen bilden.

Fur die Mannschaften im Grundlagenbereich (Bambini bis F-Jugend) erfolgt die Festlegung der

Mannschaften mit Ricksichtnahme auf Freundeskreise, Klassenkameradschaften, Nachbarschaftskinder,
Geburtsjahrgéangen oder sonstigen sozialen Gesichtspunkten. Im Zentrum steht dabei die Schaffung eines
harmonischen, gewohnten und stabilen Umfeldes fir die Spieler (und auch Eltern) der FuR3ballmannschatft.

Der FC Leutkirch sieht die F-Jugendlichen als Ubergangsphase zu einer leistungsorientierten
Mannschaftseinteilung. Leistungsstérkere Spieler sollen die Chance bekommen, ein bis zweimal pro
Halbserie in der nachst hoheren Jugend eingesetzt zu werden. Ab der E-Jugend werden die Mannschaften
nach dem Leistungsprinzip eingeteilt, sodass die besten Spieler beider Jahrgénge in der ersten Mannschatft
spielen. Falls hier Uberzeugungsarbeit geleistet werden muss, sollte der Trainer der zweiten Mannschaft
sowie der Jugendvorstand ggf. mithelfen zu Gberzeugen. Durch zusammengelegtes Training soll jedem
Kind innerhalb der Saison die Chance gegeben werden von der zweiten in die erste Mannschaft
aufzuriicken. Die Eltern missen im Vorfeld liber die Mannschaftseinteilungen informiert und tber die

weiteren Ablaufe wahrend der Saison aufgeklart werden.

11
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4. Trainingsbetrieb

Elementare Punkte des Trainingsbetriebes sind:

- Entwicklung der Spielintelligenz

- Spiele in mdglichst kleinen Gruppen (3:3; 4:4)

- Gruppen sollten mdglichst gleiche Leistungsstéarke haben

- keine Wartezeiten zwischen den Ubungen

- Entwicklung der BeidfuRigkeit

- viele Ballkontakte — keine Ubung ohne Ball (insbesondere im Grundlagen- wie Aufbaubereich)

- Aufbau nach den klassischen Prinzipien: vom Leichten zum Schweren, vom Einfachen zum Komplexen

- Aktives Coachen der Trainer (z.B.: nicht ,schiel3 mal richtig“, sondern ,zeigen“ wie man richtig schief3t)

Grundlagenbereich

- Spieler sollen auf allen Positionen spielen und nicht friihzeitig festgelegt werden (im Trainingsbetrieb
wie auch im realen Spielbetrieb).

- das Training einer Jugend sollte mdglichst an einem Ort zur gleichen Zeit stattfinden.

- Es gilt stets: kein Leistungsdruck, sondern ,spielen lassen”

4.1. Training im Grundlagenbereich
Das Training im Grundlagenbereich sollte nicht nur fu3ballspezifisch sein. Es kommt viel mehr darauf an,

ein breites Spektrum an Ubungen und Bewegungsformen in das Training einzubauen, um eine moglichst
breite Basis fur die kommenden Jahre zu legen. Ein besonderer Fokus sollte hierbei auf die koordinativen
Fahigkeiten der Spieler/innen gelegt werden, um diese friihzeitig zu entwickeln und spéter weiter ausbauen

zu kdénnen.

Eine Trainingseinheit im Grundlagenbereich sollte etwa 50 % vielseitige Allgemeinausbildung enthalten,
also Fang- und Wurfspiele, Schnelligkeitsstaffeln mit Slalom und Hindernissen. In jeder Trainingseinheit

sollten dabei Inhalte vorhanden sein, die der Schnelligkeitsschulung dienen.

Erganzend zur Schulung der Vielseitigkeit kénnen auch kleine Ubungs- und Spielformen zur
Technikschulung durchgeftihrt werden. Dabei ist darauf zu achten, dass fur die Kinder keine Wartezeiten
entstehen. Grundsatzlich ist bei diesen Ubungen auf BeidfiiRigkeit zu achten. Viele Ballkontakte, viel SpaR,
viel Bewegung, viele Erfolgserlebnisse und grof3e Lerneffekte konnen aber am besten durch Spielen

erreicht werden.
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Als Leitlinie fur das Spielen und Uben im Grundlagenbereich kann ,,LASSEN!“ als geeignete Orientierung

dienen:

L = Lange Wartezeiten vermeiden!

A = Aufgaben einfach, aber variantenreich anbieten!

S = Spielerisch tben!

S = Spiele in kleinen Feldern und kleinen Gruppen organisieren!
E = Erfolgserlebnisse fir jedes einzelne Kind erméglichen!

N = Nicht nur fuBballspezifische Lernziele verfolgen!

Um dem Prinzip der Vielseitigkeit des Ful3balls gerecht zu werden ist es erforderlich, eine regelmaiige
Rotation der Positionen (Torwart, Abwehr, Mittelfeld, Sturm) durchzuftihren. Nur so kénnen vielseitige
Erfahrungen gemacht werden. Die Kinder lernen das Spiel aus dem Blickwinkel des anderen zu lesen und

zu verstehen.

4.2. Training im Aufbaubereich
Im ersten goldenen Lernalter sollten gezieltes Training in den Bereichen Technik, Taktik und Koordination

stattfinden. Das ballorientierte Spiel sollte im Mittelpunkt stehen. Trainingseinheiten dirfen gerne auch mal
herausfordernder sein, denn Kinder in diesem Alter lernen schnell. Optimal ist es, wenn die Kinder im
Training in Gruppen mit gleicher Leistungsstérke eingeteilt werden. So werden Stérkere nicht unterfordert
und Schwéchere nicht Uberfordert. Gerade Schwachere kdnnen sich dadurch in diesen Gruppen durch

viele Ballaktionen schneller entwickeln.

Motivation durch Spiele und Wettkdmpfe hochalten

- Neue Impulse durch unterschiedlichste Trainingsmethoden und -lbungen setzen
- Spal vermitteln

- Kleine Trainingsgruppen einteilen

- Gruppen mit gleicher Leistungsstarke machen

- Spielnah trainieren

- Strukturierter Trainingsablauf (plinktlicher Beginn, ,Leerphasen“ zwischen Ubungen vermeiden)

13
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Inhaltlicher Aufbau

1. Aufwarmen (ca. 15-25 Min.)

Bereits beim Aufwarmen sollte der Ball soweit es geht integriert und ,Rundenlaufen® vermieden werden. Im
Vordergrund steht ein vielfaltiges Koordinationstraining sowie kleine Spiele wie Fang- und
Staffelwettbewerbe und Ausdauerspiele. Des Weiteren kénnen auch Formen aus anderen Sportarten

(Basketball, Volleyball, Handball etc.) als Aufwarmmethode genutzt werden.

2. Hauptteil (ca. 30-50 Min.)

Im Hauptteil steht das Erlernen technischer und taktischer Grundlagen im Vordergrund. Dies sollte
moglichst ohne Stehzeiten wahrend der Ubungen und in kleinen Gruppen trainiert werden. Besonders gut
eignen sich hier kleine Wettkdmpfe und Spielformen in verschiedensten Variationen (Form, Zeit- und
Gegnerdruck, Uberzahl/ Unterzahl, Torvariationen, TeamgroRen). Besonders wichtig hierbei ist, dass
moglichst spielnah trainiert wird, d.h. beispielsweise keine tberdimensional grol3e/ kleine Felder in Relation
zur Spieleranzahl oder sinnvolle Passkombinationen. Den Bezug der Ubungen zum Spiel kann den
Spielern auch erklart werden.

3. Schlussteil (ca. 20-30 Min.)
Als Abschluss des Trainings eignet sich in erster Linie das Abschlussspiel. Dieses kann gegebenenfalls
noch durch Kontaktbegrenzungen oder neutrale Spieler modifiziert werden. Wichtig ist, dass bereits auf

eine gewisse Ordnung/ System geachtet wird und die Spieler auf unterschiedlichsten Positionen spielen.

4.3. Training im Leistungsbereich
Der Ubergang der Spieler/innen in diesen Altersbereich stellt eine ganz entscheidende Phase in der

personlichen Entwicklung dar. Besonders auf die Aus- und Weiterbildung im taktischen Bereich (individual,

gruppen- und mannschaftsspezifisch) wird nun ein Fokus gesetzt.

Zudem durchlaufen die Heranwachsenden in dieser Phase (Pubertat) einen kérperlich wie geistig
anspruchsvollen Prozess, welcher gravierende Veranderungen durch z.B. Wachstum, Stimmbruch etc.,
psychische Belastungen wie Unsicherheit, Entdeckung der Sexualitat, etc. und soziale Komponenten wie
Schule, Umgang und weitere Interessen beinhaltet. Diese Veranderungen missen die Vereine und ihre

Ehrenamtlichen berticksichtigen und darauf eingehen.
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Trainingsinhalte

Einfuhrung von Spielsystem, Mannschaftstaktik, positions-spezifischem Verhalten
Individual-, gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten bei Ballbesitz
ballorientierte Raumdeckung

beidfuiRige Schulung der Basistechniken mit hdherem Tempo

Positionsspezifisches Techniktraining

Lernziele

Grundtechniken kdénnen in Tempo und unter Druck des Gegners angewendet werden
Gruppentaktisches Verhalten wird verfeinert und das Abwehr- und Angriffsverhalten automatisiert
Korperliche Fitness und Athletik wird aufgebaut

Individualtaktisches Verhalten verbessern/wird weiterentwickelt

Individuelle Starken werden gefordert

Torwarttechnik und —verhalten

Gegenseitiges Coaching

Teamfahigkeit wird durch Kommunikation auf dem Platz gestarkt

Personlichkeitsentwicklung wird individuell gefordert

MalRnahmen

Positionsspiele, Freilaufen, Raumaufteilung,

Uben von Spielverlagerungen und taktischem Verhalten bis 6:6
Aufwarmtraining, Fitness- und Konditions- und Sprintlibungen
Zweikampfverhalten mit Ball

Torabschlussiibungen in spielerischen Formen

Torwarttraining

Spieler erhalten aktive Aufgaben in der Trainingsarbeit und weitere Funktionen
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5. Altersgerechte Ausbildung

Mannschaft

Entwicklungsalter

Ausrichtung

Ausbildung

Ziele

Bambini

Kindergarten

Spielen

F-Jugend

E-Junioren

Frihes Schulkind

Spielen + Uben

Spielen,

Uben + Lernen

Grundlagen

Gleichgewicht, Koordination,
Reaktion, Laufen, Springen,
Hupfen, Balancieren,
Grundformen des Ful3balls

Vielseitige motorische
Fahigkeiten (BeidfuRBigkeit),
Entscheidungen, Kombinierte
Koordination, Grundlagen des
Ballorientierten Spiels (BOS),
FuRball als Teamsport begreifen,
Zusammenspiel,

Gruppenverhalten

D-Junioren

Spéates Schulkind

Spielen,
Uben + Lernen

+ Trainieren

C-Junioren

Erste puberale

Phase

Trainieren

Aufbau

Vertiefung aller Techniken
einschl. BeidfuRigkeit, taktischen
Grundlagen, Koordination und
Prazision unter Druck,

Weiterentwicklung BOS

Stabilisierung, Verbesserung der
koordinativen und technischen
Fahigkeiten, konditionelle
Fahigkeiten, Ausbau des
taktischen Verhaltens,
Weiterentwicklung BOS 11:11

B-/A-

Junioren

Adoleszenz
(spate Kindheit,
Erwachsen

werden)

Trainieren

Leistung

Perfektionierung aller Techniken
und Taktiken,
Positionsspezifische
Ausbildung, Verfeinerung der

koordinativen Fahigkeiten
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5.1. Bambini
5.1.1. Grundsatzliches

Bei den ,Bambini“ handelt es sich um die jungsten Nachwuchskicker unseres Vereins. Sie erleben zum
ersten Mal in ihrem Leben Fuf3ball im Verein und sehen die Welt mit vollig anderen Augen als Erwachsene
oder auch Jugendliche und Kinder in &lteren Jahrgangsstufen. Dessen muss sich ein Trainer bewusst sein
und sein Handeln sowie die Trainingsinhalte danach ausrichten.Die ersten Eindriicke entscheiden oft
darlber, ob ein ,Bambini“ Begeisterung fur den Ful3ball entwickelt und langfristig dabeibleibt.

Das Training (besser: das ,Spielen“) muss vom ersten Augenblick an SpalR machen. Das gelingt nur, wenn
nicht Ziele, Inhalte und Methoden aus dem Junioren- oder Erwachsenenful3ball kopiert, sondern eine
eigene Philosophie vom KinderfuRBball in die Trainingspraxis Ubertragen wird. Wichtig ist es auch,
bewegungsintensive, variantenreiche und freudvolle Aufgaben zum Laufen, Springen, Rollen, Klettern und
Balancieren und einfache Ubungen mit dem Ball (Ball stoppen, werfen, fangen, Slalom um Hiitchen laufen

usw.) anzubieten. Der Trainer muss den Eltern jederzeit als Ansprechpartner zur Verfligung stehen.

5.1.2. Merkmale
Bei Kindern im Alter zwischen 4 und 7 Jahren sind speziell nachstehende Eigenschaften und
Verhaltensweisen zu beobachten:
v" GrolRer Bewegungs- und Spieldrang
Schnelle Ermidung
Hohe Beweglichkeit, schwach ausgebildete Muskulatur
Geringe koordinative Eigenschaften
Unterschiedliche Leistungsvoraussetzungen
Ausgepragte Neugierde
Geringes Konzentrationsvermodgen
Starke Ich-Bezogenheit

Starke Orientierung am Trainer (der Trainer als ,grof3er Freund)

SN N N N N RN

Ausgepragte Phantasiewelt

5.1.3. Ausbildung, Lernziele und Trainingsinhalte

5.1.3.1 Ausbildung

Der Trainer ist eine wichtige Bezugsperson im Alltag der Kleinen und muss sich dieser Rolle unbedingt
bewusst sein. Fir die jungen Kicker ist ihre Zugehorigkeit zu einer Ful3ballmannschaft eine wichtige
Erfahrung im gemeinschatftlichen Miteinander.

Um sich in dieser Gruppe zurecht zu finden, bedarf es daher hin und wieder einer helfenden Hand. Die
Rolle des Kindertrainers ist vielseitig und wichtig. Um ,Bambini“ altersgerecht zu betreuen, muss ein Trainer
mehr Aufgaben erfillen als die eines reinen Ubungsleiters.

Der Trainer ist hier zunéachst noch nicht die Autoritatsperson, deren Anweisungen unbedingt zu befolgen
sind, sondern eher der grofl3e Freund, der tolle Spielideen hat und auch gerne selbst mal dabei mitmacht.
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Grundsatzlich muss der Bambini-Trainer das Gleichgewicht herstellen zwischen dem nétigen Freiraum fir

die Kinder und dem schrittweisen, behutsamen Vermitteln und gemeinsamen Eintiben von notwendigen

Ordnungsregeln innerhalb der Mannschaft.

So verhalt sich der Trainer gegeniiber den ,,Bambini‘“:

v

I N N N S N N N N N U N NN

Alle Kinder sind gleich wichtig

Auf die Starken der Kinder konzentrieren

Sich in die Kinder hineinversetzen

Mit festen Ritualen Orientierung schaffen

Sprache und Mimik kindgerecht anpassen

Ideen und Vorschlage beriicksichtigen

Echtes Interesse an jedem Kind zeigen

Eigene Bedurfnisse als Trainer artikulieren

Konsequent sein, Grenzen setzen

Die Kinder niemals blof3stellen

Eine individuelle Ansprache sowohl zu positiven wie negativen Dingen wahlen
Nachsichtig, verstandnisvoll und geduldig agieren

Die Kinder positiv durch Lob und Anerkennung bestarken

Korrigierend und helfend den Lernprozess begleiten

Standig analysieren! Fehler herausfinden, Gelungenes erkennen

Den Kindern Problemstellungen erlautern und ihnen gezielte Fragen stellen, um gemeinsam

Ldsungsansatze zu erarbeiten

5.1.3.2. Lernziele

Lernziele und Trainingsinhalte missen dem Alter und dem Entwicklungsstand unserer kleinen Kicker

angepasst sein.

v
v
v

NN NN
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Das eigene Bewegungskonnen verbessern

Spielerisches Kennenlernen und Umgang mit Béllen

Einfache Form des FulR3ballspiels: Tore schielRen/Tore verhindern; gemeinsam angreifen/
gemeinsam abwehren

Erklaren der wichtigsten Grundregeln Anstol3, Einwurf, Abstol3 vom Tor usw.
Kindgerechte und abwechslungsreiche Aufbereitung der Trainingszeit
Kameradschaftliches Verhaltnis zu den Kindern aufbauen und unter den Kindern fordern
Geborgenheit vermitteln

Vertrauensverhaltnis zu den Eltern aufbauen und pflegen

Das eigene Leistungsvermogen erproben und dabei Selbstvertrauen aufbauen

Die Persdnlichkeit ganzheitlich fordern

Heranfuhren an die Beidfuligkeit
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5.1.3.3. Trainingsinhalte
v' Foérderung der Freude am Sport und Spiel
v' Einfache Spiele, in denen die verschiedenen Bewegungsformen Gehen, Laufen (Fangspiele),

Hupfen, Rollen, Klettern, Balancieren und Werfen, auch mit Material und Geréten (Reifen, Stébe,

Kasten), kombiniert werden

Ballgewthnung mit unterschiedlichen Ballen (Softball, Luftballon, FuZball)

Ubungen in Kleingruppen mit vielen Ballkontakten (spielerisches Erlernen der Ballfiihrung)
Spielformen, um die Wahrnehmungsfahigkeit, sowie die Orientierung im Raum zu férdern
Kooperative Spiele zur Forderung des sozialen Verhaltens (u.a. Férderung Teamgeist)
Vermittlung der Spielidee ,Tore erzielen und Tore verhindern®

Zwischendurch und am Ende: kleine Ful3ballspiele

Alle Aufgaben spielerisch vermitteln

S N N N W N NN

Die Kinder einfach spielen lassen

5.1.4. Spielform und Leistungsprinzip
In der Alterklasse der ,Bambini“ wird an den Spieltagen nach den Vorgaben des WFV gespielt. Es gibt
keinerlei Einteilung nach der Leistungsfahigkeit der Kinder. Alle Kinder bekommen durch die Spielform

grundsétzlich die gleiche Einsatzzeit. Die Kinder sollen einfach nur Spaf? am Fuf3ballspielen haben.

5.1.5. Beispiel Trainingsaufbau

Coaching Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul
Schwerpunkte
Bambini

+ gk

g W O

E % g’b Ballkontrolle Ballkontrolle

L c C

€55

Q =

®63
Dribbling Dribbling

5 Ballgewinnspiel Ballgewinnspiel

e

s E

£ O

B "T': Angriffsspiel Angriffsspiel

> .=

o =

32

;) »Klein-“Spielformen 1:1, 2:1, 2:2 LKlein-“Spielformen = Zielspiel 3:3
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5.2. F-Junioren
5.2.1. Grundsatzliches

Unsere F-Junioren haben teilweise die ersten Schritte im Ful3ball bereits getan, teils kommen aber immer
wieder auch neue Kinder hinzu, die der Trainer ins Team integrieren muss. Nach wie vor gilt: Tolle
Erlebnisse mit den Freunden in der Mannschaft motivieren die Kinder dabeizubleiben! Hier ist der Trainer
als Spielleiter und Motivator gefragt!

Jede Altersklasse hat ihre speziellen Bedurfnisse. Mit den F-Junioren hat man Kinder, die bereits ihre
ersten Erfahrungen in der Schule gesammelt haben, was einen entscheidenden Unterschied zu den
Bambini darstellt.

FuRball ist meist kein Neuland fur sie, da viele unter ihnen schon als Bambini dem Ball hinterhergejagt sind.
Kinder dieser Altersklasse stecken voller Energie — die muss natirlich raus. Ein kindgerechtes Training
sollte diesen Bewegungsdrang mit kleinen Spielen erfullen und daflir sorgen, dass keine langen
Wartezeiten entstehen.

Konzentration strengt an. Insbesondere F-Junioren haben Probleme damit, sich lber langere Zeit auf einen
bestimmten Punkt zu konzentrieren. Viel zu leicht lassen sie sich von auf3eren Einflissen ablenken. Daher
sollten Erklarungen des Trainers stets kurz und einfach zu verstehen sein.

Auch wenn die kleinen Ful3baller oftmals sehr selbstbewusst wirken, so sind sie doch alles andere als
innerlich gefestigt. Kritik und negative AuRerungen kénnen F-Junioren hart treffen und sollten daher wohl
bedacht und gut dosiert erfolgen. Der Trainer sollte stets darauf achten, sie mit ehrlichem Lob zu

motivieren.

5.2.2 Merkmale
Bei Kindern im Alter zwischen 7 und 9 Jahren sind speziell nachstehende Eigenschaften und

Verhaltensweisen zu beobachten und zu beachten:

5.2.2.1 Korperliche Merkmale
v' Die Unterschiede zwischen Madchen und Jungen sind noch gering
v'Langen- und Breitenwachstum verlaufen harmonisch und ruhig
v" Allmahlich entwickelt sich die Rumpfmuskulatur
v" Die Kinder sind zwar rasch mude, aber auch schnell wieder erholt
v' Eine korperliche Uberforderung (beim gesunden Kind!) ist fast nicht méglich
v Die koordinativen Fahigkeiten entwickeln sich (dazu gehéren Grundbewegungen wie laufen, hupfen,

springen, werfen und fangen)

5.2.2.2. Psychische Merkmale — Kinder in diesem Alter...
v" haben ein ausgesprochenes Spiel- und Bewegungsbedirfnis
v lernen durch Zuschauen (visuell) und durch Ausprobieren, also durch Nachahmen
v' koénnen kurze Informationen verarbeiten, lange Anweisungen verstehen sie nicht
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haben Verstandnis fir ganz einfache Regeln

sind spontan und kreativ (erfinden plétzlich ein lustiges Spiel)

empfinden das Ful3ballspiel als einfach: Tore schiel3en — Tore verhindern
haben ein schlechtes Verhéltnis zu Raum- und Zeitrelationen

koénnen sich nicht lange konzentrieren, werden rasch einmal abgelenkt

N NN

weinen gelegentlich im Training, weil das Geflhlsleben labil ist

5.2.2.3. Soziale Merkmale
v Die Eltern sind die wichtigsten Bezugspersonen / Der Trainer spielt oft auch noch die Elternrolle
v Eltern und Trainer werden meist kritiklos anerkannt / Die Kinder denken ,ich-bezogen®, erkennen
den Sinn des Teamworks oftmals noch nicht
v Gruppen mit bis zu funf Kindern sind noch tberschaubar

5.2.3 Ausbildung, Lernziele und Trainingsinhalte

5.2.3.1 Ausbildung

Wie bei den Bambini steht das spielerische Element im Mittelpunkt der ful3ballerischen Ausbildung der
F-Junioren. Der Trainer ist nach wie vor eine wichtige Bezugsperson fir die Kinder und vertieft die bereits
erlernten Grundkenntnisse und Regeln.

F-Junioren wollen sich mit ihren Mitspielern messen und erfahren, wer der starkere ist. Sie mégen es,
gegeneinander anzutreten und im Training immer wieder kleine Wettkdmpfe zu erleben. Es liegt dabei am
Trainer, dass jeder Spieler seine Erfolgserlebnisse bekommt und sich zu den Siegern zahlen darf.

Das Verhalten des Trainers den Kindern gegenuber ist analog zu den Ausfiihrungen bei den Bambinis zu
sehen.

Wie bei den ,Bambinis“ missen auch bei den F-Junioren die Lernziele und Trainingsinhalte dem Alter und
dem Entwicklungsstand der Kinder angepasst werden. Das bereits Erlernte wird als Grundlage fir die

weitere Ausbildung verwendet.

5.2.3.2. Lernziele
v Erlernen von Grundfertigkeiten (Dribbling, Passspiel, Torschuss) / Ballkontrolle von flachen Ballen
Mannschaftszusammenhalt férdern
Personlichkeitsbildung unterstitzen
Toleranz untereinander fordern
Faire Spielweise fordern
Erstes Passspiel, Ballannahme
BeidfuRiges Schiel3en

Kdrperkoordination

AN NN Y VU N NN

Férderung der Freude am Ful3ballspielen
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5.2.3.3. Trainingsinhalte

v

NN NN

NN N IR NERN

Torschussspiel / Bewegung, Wettkampfe und abwechslungsreiche Spielformen mit Ball
Koordination mit und ohne Ball / Der Ball steht im Mittelpunkt (Forderung des Ballgefiihls)
Turnierspiele / Spielen, Spielen, Spielen...

Freies FuRballspielen in kleinen Teams mit vielen Toren

Erste Tricks mit Ball (Ubersteiger, Ziehen des Balls hinter das Standbein, usw.)

Spielerisches Erlernen der wichtigsten Ful3balltechniken (Ballfiihrung, Ballannahme und Passen mit
der Innenseite)

Spielerisches Erlernen des Dribblings (einfache Finten)

Torschuss nach Zusammenspiel

RegelmaRiges Wechselspiel der Positionen, Flexibilitat der Spieler fordern

Vermittlung von Mindestregeln (Einwurf, Eck-, Frei-, Straf- und Anstol3)

Spiel 1-gegen-1 fordern (Ball sichern/Gegner ausspielen)

Ubungen und Spiele nur in kleinen Gruppen durchfihren

Es gibt kein spezifisches Ausdauertraining. Ein gut organisiertes Training ist so intensiv, dass es die

Ausdauer automatisch altersgerecht fordert

5.2.4. Spielform und Leistungsprinzip

Die F-Junioren spielen an den Spieltagen nach den Vorgaben des WFV auf zwei ,Kleinfeld-Tore“ im

System ,5 gegen 5.

Neben dem Spalerlebnis, geht es hierbei bereits darum, die ersten kleinen Erfolge zu feiern, aber auch

Niederlagen zu verarbeiten. Im Ligabetrieb bei dieser Spielform gibt es keine Tabellen und somit entsteht

weiterhin so gut wie keine Drucksituation.

Auch bei den F-Junioren gibt es beim FC Leutkirch kein Leistungsprinzip. Die Kinder werden jedoch bereits

auf eine mogliche Aufteilung bzw. Trennung der Mannschaften ab der E-Jugend nach Leistung vorbereitet.

Alle Kinder sollten grundsétzlich die gleiche Einsatzzeit erhalten.
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5.2.5. Beispiel Trainingsaufbau

Coaching Sep Okt Nov Dez Jan
Schwerpunkte
F-Junioren

Feb Mar

Apr

Mai Jun Jul

Technische
Grundlagen
(Ubungsform)

InnenseitstoR

Erstes Fintieren

Grundform der Aufstellung

Ballgewinnspiel

Spielverhalten
(Spielform)

»Klein-"Spielformen 1:1, 2:1, 2:2, 3:1, 3:2, 3:3

5.2.6. Spielform
r 1 [ 1]
| I N
| I

e —

el I HOH EHE

5 gegen 5 — Grundordnung ,Drachen”

5.2.7. Kommandosprache

Kommandosprache Erklarung

Verhalten bei Angriffsspiel und

il

5gegen5-1

Grundform der Aufstellung

Erste Dribblings

Verhalten bei Angriffsspiel und
Ballgewinnspiel

+Klein-“Spielformen = Zielspiel 5:5

In die Grundordnung ,Drachen®, kurze und enge Abstéande

»Zum Ball laufen* Alles Spieler orientieren sich am Ball und laufen zum Ball
LAlle machen mit" Jeder Spieler beteiligt sich beim Ballgewinnspiel
~Ball klauen® Den ballnéchste Spieler greift den ballfiihrenden Gegenspieler an; die

Mitspieler unterstitzen den Angriff

Dem Pass oder der Dribbelnden hinterherrennen
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5.3. E-Junioren
5.3.1. Organisation

Ab der E-Junioren werden die Mannschaften neu zusammengestellt. Die Trainer der E-Junioren
entscheiden, welche Kinder welcher Mannschaft zugeteilt werden. Hinzugezogen sollten die Trainer der
F-Jugend, bei denen der jingere Jahrgang in der abgelaufenen Spielrunde trainiert haben. Zusatzlich
sollten die ersten Trainingswochen Ubungen gemacht werden, um die Leistungsstarke jedes Spielers zu
erkennen. Dabei werden die Spieler nach ihrer ful3ballerischen Leistung und der mannschaftlich-sozialen
Entwicklung bewertet. Die neuen Mannschaften werden zum Saisonende (vor den Sommer-Schulferien)
bekannt gegeben.

Damit soll erreicht werden, dass madglichst leistungshomogene Mannschaften entstehen und die
Leistungsstarksten in einer Mannschaft zusammenspielen. Im Laufe einer Saison besteht fir jedes Kind die
Mdglichkeit, durch Trainingsleistung und Weiterentwicklung des Kénnens in eine leistungsstarkere
Mannschaft aufzurticken. Dazu kann auch die Meinung der Jugendleitung/-Koordinator eingeholt werden,
die im optimalen Fall die Mannschaften eines Jahrgangs in regelmaRigen Abstanden beobachten.

Um eine einheitliche, inhaltliche Trainingsbasis sicher zu stellen, missen die festgelegten Trainingsinhalte
von allen E-Jugend-Trainern umgesetzt werden. Nach Mdglichkeit sollte das Training ab der E-Jugend
gemeinsam stattfinden, damit die Kinder merken, dass es zwar verschiedene Mannschaften gibt aber ein
Team ist. So ist auch gewéhrleistet, dass sich Kinder durch ihre Leistungen wahrend der Saison fur die
nachst héhere Mannschaft empfehlen konnen. Bei mehr als zwei Mannschaften sollten Mannschatft zwei,
drei, usw. ahnlich ausgeglichen besetzt sein, damit z.B. Mannschaft drei nicht nur verliert.

5.3.2 Allgemeines zur Altersgruppe
5.3.2.1 Kérperliche Merkmale
v Anderung der KérpermaRe und der Beginn der (Vor-)Pubertat
Die Konzentrationsfahigkeit nimmt zu
Gestiegene Bereitschaft, Neues zu entdecken

Zunehmend selbstkritische Einstellung, vergleicht sich gern mit anderen/gré3eren

SSERNEENEEN

Gesteigertes Hinterfragen (kritische Einstellung), fallweise ,rebellisch®

5.3.2.2 Anforderungen an den Trainer

v' Trainer muss ein Vorbild gegeniber anderen sein, z.B. fir Fairness und sportliches Verhalten

v' Geduld zeigen, auch wenn Erfolge sich nicht sofort einstellen

v" Ruhig sein, deutliche und einfache Worte sprechen, aber Konsequenz zeigen bei Nicht-Einhaltung
von Vorgaben (z.B. disziplindre MalRnahmen)

v Nicht zu lange Erklarungen, aber immer erklaren, wenn ein Kind es nicht verstanden hat

v Der Trainer muss einen guten Uberblick tiber die Gruppe haben und soll gerecht gegeniiber allen
Kindern sein

v Der Trainer muss ein sicheres Auftreten haben
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5.3.2.3. Anforderungen an das Training

v

SNERNEENERN

<\

Das Training kann in dieser Altersklasse komplexer werden, da die Konzentration verbessert ist
Ubungen mussen korrekt vorgemacht werden

Ideenreiches Training, ,attraktive“ Prasentation der Ubung

Trainer sollten nicht mitten in der Ubung stehen, aber jederzeit korrigieren (aktives Coaching).
Vorzeigen in Blickrichtung der Kinder (Trainer steht mit Riicken zu den Kindern). Vorteil dabei:
Kinder kdnnen beim Erklaren nicht auf den Mund des Trainers achten, sondern sehen die Fil3e
oder Hande

Aufnahme mit vielen Sinnen (Horen, Sehen, Fuhlen)

Im Vordergrund steht nicht, auf einen Sieg hinzuarbeiten, sondern sinnvolles Spielen der Kinder zu

fordern und sie zu kreativen und selbstandigen Lésungen fir Spielsituationen zu ermutigen

5.3.3. Lernziele

Die untenstehenden Lernziele sind wichtige ful3ballspezifische Kenntnisse fur jedes Kind. Empfehlenswert

ist es, in einer Art ,Spieler-Kartei“ die erreichten Lernziele jedes einzelnen Spielers zu vermerken!

5.3.3.1. Freude am FuRball wecken/erhalten

v
v
v

Positive Motivation
Anbieten von Lésungen in Spielsituationen

Fordern der eigenen Kreativitat

5.3.3.2. Technik mit Ball

v
v

Jonglieren = z.B. links/ rechts — Boden + Fu3+ Oberschenkel links/rechts ggf. mit Kopf

Ballfiihren = z.B. Ballfiihren in héherem Tempo, Ballfihren im Tempo, Ballfiihren im Tempo mit
Richtungsanderung

Ballgewtdhnung = z.B. Sohle rollen/ vor/ seitwarts/ Kreis/ links+ rechts abwechselnd Innensohle/
Sohle/ Aul3ensohle/ Abrollen/Hinaufschieben / Ruckziehen

Uberspiel- und Scheinbewegung; Finten = z.B. Schussfinte / Ubersteiger / sonstige Finten

Ballan- und -mitnahme = z.B. Mitnahme des flach gespielten Balles mit der Innenseite/ Aul3enseite/
Brust/ Oberschenkel/Kopf (halbhohe + hohe Balle).

Schuss- und Zuspieltechnik = Innenseite/ Vollspann/ Aul3en-seite/ Innenspann/ Hiftdrehstol3/ ggf.

Fallriickzieher/ Kopfball.
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5.3.3.3. Technik ohne Ball
v' Fallschulung = z.B. abrollen / Judorolle vorwarts und rickwarts.
v Gymnastik = z.B. Gymnastik einfach / Koordination Gymnastik (Hampelmann) / Reaktionsgymnastik
mit Ball.
v' Schnelligkeit = z.B. Fangspiele / Staffeln / 5-10 m Sprint / Sprint nach Reaktion/ Sprints mit Ball.
v' Laufschule = z.B. Skippings / Kniehebelauf / Hopserlauf / Fersenheberlauf / usw.

5.3.3.4 Technisches/taktischer Bereich + Taktik
v Einzeltaktik = Situation 2:1; 3:1 (Pass/ Dribbling); zielgerichtetes Dribbling 1:1; Situation 1:2;
schneller Alleingang.
v Gruppentaktik = Freilaufen ohne Ball; Decken; Ubergang Abwehr/ Angriff, Offensiver Verteidiger;
Defensivaufgaben der Stirmer; Dreieckssituation mit Freilaufen.
v' Gruppen- und Mannschaftstaktik = Spielaufbau tber die Flugel; Positionswechsel; Hinterlaufen;

Kreuzen; spielbezogene Torschusstibungen.

5.3.3.5. Andere Spiele im Training
v' Handball; Basketball; sonstige z.B. Flag-Football; Baseball oder andere Sportarten, Denksport.

5.3.3.6. Sportliche und soziale Ziele
v' Fairness gegeniiber Gegnern, Mitspielern und dem Schiedsrichter.
v" Hygieneerziehung (Umziehen, Korperpflege), Hinweise zu sportlicher Erndhrung.
v' Soziale Fahigkeiten entwickeln, z.B. FuBball als Mannschaftssport.

5.3.4. Beispiel Trainingsaufbau

Coaching Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul
Schwerpunkte
E-Junioren

Torschuss Torschuss

Dribbling i

Ballgewinnspiel Ballgewinnspiel
Angriffsspiel Angriffsspiel

Dribbling

Technische G
Gundlagen
(Ubungsform)

Spielverhalten
(Spielform)

»Klein-“Spielformen 1:1, 2:1, 2:2, 3:1, 3:2, 3:3, 4:4 LKlein-"Spielformen = Zielspiel 7:7

N
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5.3.5. Spielformvarianten der 7-er E-Jugend
3-2-1

* mutig und entschlossen in Zweikampfe auf den Fliigeln gehen

» selbstbewusst in das Zentrum vorstol3en und so den Ball nach vorne tragen

» Angreifer wird geschult Bélle in der Tiefe zu fordern

+ gute Anspielmoglichkeiten im Mittelfeld. Ermutigung entschlossen in die
Spielfeldmitte zu passen

* Angreifer wird geschult Balle in der Tiefe zu fordern

* 1-gegen-1-Situationen in der Defensive. Schulung des Zweikampfverhalten

» Spiel in die Tiefe wird gefordert
* Zusammenspiel mit dem Torwart

+ 1-gegen-1-Situationen in der Defensive. Schulung des Zweikampfverhalten

5.3.6. Kommandosprache

Kommando Erklarung

In die Grundordnung , Tannenbaum®, kurze und enge Abstande
,Zum Ball laufen” Alles Spieler orientieren sich am Ball und laufen zum Ball
.Ball klauen* Den ballnéchste Spieler greift den ballfiihrenden Gegenspieler an;

die Mitspieler unterstitzen den Angriff

Dem Pass oder der Dribbelnden hinterherrennen

27



: aKindér"-,_un‘d JugendfuRball beim FC Leut}g.irch: Weil FuBball mebr ist als das Spiel "

5.4. D-Jugend

Im ,besten/goldenen Lernalter sprihen die Kinder vor Bewegungs-, Spiel- und Leistungsfreude, sie lernen
besonders leicht. Was sie jetzt nicht lernen, lernen sie spéter nur noch mit viel grof3erem Aufwand. Jeder
Nachwuchstrainer ist deshalb gerade in dieser Phase in der Pflicht, seine Spieler ful3ballerisch
voranzubringen! Folglich ist ein perfekt organisiertes, zielorientiertes, klar gefiihrtes Training von
besonderer Bedeutung. Ab der D-Jugend werden, neben der immer erforderlichen Férderung der
technischen Grundfertigkeiten, die Grundlagen des ballorientierten Spiels (Angriffsspiel / Ballgewinnspiel)
trainiert und im Spiel umgesetzt. Das Erlernen gruppen- und mannschaftstaktischer Mittel ist erforderlich,
da diese Spielformen Ubergreifend im Seniorenbereich praktiziert werden. Offensiv- und Defensivverhalten
wird erkannt, Spielerpositionen sind zunehmend bekannt (geméaRigte Positionsrotation, Kind findet langsam
Zu seinen besten Positionen). Das individualtaktische Training, die Zweikampfschulung mit dem Ball und
um den Ball, spielt jetzt ebenfalls eine wichtige Rolle. Die Spieler miissen lernen, die erworbenen
Grundtechniken im Spiel unter dem Druck des Gegners erfolgreich anzuwenden. Auch in der D-Jugend
sollte ein zeitgleiches Training aller Mannschaften stattfinden, damit sich die Kinder wahrend der Saison
durch ihre Leistungen fir die nachst héhere Mannschaft empfehlen kdnnen und damit die Kinder sehen,

dass sie ein Team sind.

5.4.1. Korperliche Merkmale
v" Harmonisches Wachstum / ausgepragtes Muskel- und Skelettwachstum
v Viel Energie wird fur das Kérperwachstum gebraucht (daher auch manchmal lustlos)
v' Die Motorik ist fast vollstandig kontrollier- und steuerbar / allmahlich Beginn der pubertéaren
Entwicklung
v' Psychische Merkmale — Kinder in diesem Alter ...
.. sind im besten/goldenen Lernalter und lernen auf Anhieb
.. haben eine optimistische Einstellung
.. mochten gerne Fortschritte machen und gute Leistungen zeigen
.. machen nicht mehr einfach alles gedankenlos, fragen nach dem ,Warum?“
.. haben immer noch das grof3e Spiel- und Bewegungsbedurfnis
.. kdnnen sich gut an sportliche Regeln halten

.. sind mit dem Beginn der Pubertat oft verunsichert

5.4.2. Soziale Merkmale
v' Die Bindungen halten nun langer an, der Teamgeist entwickelt sich / die Bindung zum Elternhaus
dagegen wird lockerer, die Ablésung beginnt / die Kinder nehmen Distanz zum anderen Geschlecht/
Idole werden bewundert, ihnen wird nachgeeifert
v" Gruppen von bis zu neun Personen sind jetzt tberblickbar /das Selbstvertrauen wird starker

v' Es kommt zu Auseinandersetzungen mit Autoritaten (Eltern, Trainer) / Grenzen werden ausgelotet
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5.4.3. Lernziele

v

Spall am FuRRballspielen / Individuelle Starken werden geférdert / der Einzelne bleibt wichtig, die
Mannschaft wird wichtiger

Personlichkeitsentwicklung durch Férdern der Eigeninitiative, Ubernahme von Verantwortungen und
Leistungsbereitschaft

Die Basistechniken werden stabilisiert, systematisches Erlernen und Festigen technischer
Fertigkeiten

Spiel / Dribbling mit Innen- und Auf3enseite (vor allem als sicherer Pass), mit Tempo- &
Richtungswechseln

Torschuss / Flanke mit Voll-, Innen- und Auf3enspann / Kontrolle flacher, halbhoher und hoher
Zuspiele

Verbesserung der Ballgeschicklichkeit / Kopfballspiel (aus dem Stand und aus dem Anlauf)
Anwendung der Grundtechniken Spiel in unterschiedlichen Spielsituationen unter Druck eines
Gegenspielers

Torwarttechnik und -verhalten / Freilaufen aus dem Deckungsraum des Gegners (mit
Tempowechsel / Korpertduschungen)

Spiel zur Ballsicherung und Vorbereitung des Torabschlusses / Vermittlung von allen individual- und
gruppentaktischen Grundlagen

verschiedene Formen des Richtungswechsels, Finten und Ausspielbewegungen.
Zweikampfverhalten im 1:1, Behaupten des Balles, Anbieten und Freilaufen, Raumaufteilung und
Zusammenspiel

Verbesserung wichtiger Schnelligkeitskomponenten (Reaktionsfahigkeit, Erhéhung der
Schrittfrequenz)

Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten / Spezifisches konditionelles Training spielt in der D-
Jugend eine untergeordnete Rolle. Konditionelle Férderung durch viele kleine Ful3ballspiele (1:1 bis
6:6) reicht vollig aus, erganzt mit motivierenden Lauf- und Sprungwettbewerben, ,kleinen Spielen®

und einer spielerischen Beweglichkeits- und Geschicklichkeitsschulung
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5.4.4. Trainingsinhalte

v' Freies Ful3ballspielen in Teams bis 9:9 in einem Anteil von etwa 40 %.

v" Verfeinerung der erlernten Ful3balltechniken mit Spielen in kleinen Gruppen mit ausgewahlten

technischen/taktischen Schwerpunkten (Ballfiihrung, -annahme, -kontrolle, Passen, Doppelpass,

Dribbling, Torschuss, Finten, Kopfball), alles beidfiRRig

v’ Spielverhalten/Gruppentaktische Ubungen 1:1 bis 4:4 (Frontalangriff, Spielverlagerung, Abwehr),

Uberzahl- / Unterzahlschulung (5:2)

v Schulung des ballorientierten Spiels in Angriffsspiel und Ballgewinnspiel / Zweikampfschulung

(verschiedene Situationen des 1-gegen-1, aggressive Balleroberung)

v Techniktraining, motivierende Einzellibung zur Verbesserung der Ballgeschicklichkeit

v" Verfeinern der Standardsituationen Freisto3, Eckball und Einwurf (Verhalten mit und ohne Ball) /

Beginn der Torwartausbildung

v Ballorientierte Spielsysteme: z.B. 4-4-2 oder 4-3-3 (11er) bzw. 3-3-2; 4-2-2; 3-2-3; 4-3-1 (9er)

<\

v Kondition durch adaquate Spielformen mit Ball, motivierende Laufwettbewerbe Uber Staffel-

Reaktionsformen

v" Schulung der Schnelligkeit (koordinatives Laufen, keine Schnelligkeitsausdauer!)

Koordinations- und Konzentrationsiibungen vermehrt schulen

v" Allmahlich suchen die Kinder ihre Position (Offensive, Defensive, Torhiiter) / Wahl von

Mannschaftskapitan und anderer Funktionen

5.4.5. Beispiel Trainingsaufbau

Coaching Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul
Schwerpunkte
D-Junioren

Technische

Spielverhalten

30

Tech. Grundlagen Tech. Grundlagen
Zweikampf Zweikampf

Grundlagen
(Ubungsform)

Koordination unter Priizisions- Koordination unter Priizisions-
und Zeitdruck und Zeitdruck

Ballorientierten Spiels (BOS) Ballorientierten Spiels (BOS)

—_—

E Ballgewinnspiel Ballgewinnspiel

2

) Angriffsspiel Angriffsspiel
=

2

Klein-“Spielformen 1:1, 2:1, 2:2, 3:1, 3:2, 3:3, 4:4, 5:5 LKlein-“Spielformen = Zielspiel 9:9




9 gegen 9 — Grundordnung ,,3-4-1“
+ Kompakt in der Mitte, Kombinationsspiel in der Mitte wird gefordert
» Vertikalspiel wird geférdert durch eine 4. Ebenen

* 1 gegen 1 Situationen werden geférdert im hinteren Teil

9 gegen 9 — Grundordnung ,,3-2-3“
* Flugelspiel wird gefordert
* 1 gegen 1 Situation werden gefdrdert im hinteren Teil
+ Kompakt in der Mitte, Kombinationsspiel in der Mitte wird gefordert

9 gegen 9 — Grundordnung ,,4-1-3“
» Spielaufbau tber die Flugelspieler
» Spiel in die Tiefe wird gefoérdert durch 3 Spitzen

» Ballgewinnspiel wird forciert bereits in den Spitzen
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5.5. C-Jugend
5.5.1. Merkmale

Kinder wachsen zu Jugendlichen heran. Diese Reifungsprozesse bringen neue geistig-psychische und
korperliche Eigenschaften hervor. Diese werden positiv begleitet, um ful3ballerische Leistungssteigerungen
hervorzurufen und neue Impulse fur die Perséonlichkeitsentwicklung zu setzen. Als Folge der kdrperlichen
Entwicklung kénnen Anpassungsprobleme zwischen den bisher erlernten technischen Bewegungsablaufen
und den verbesserten physischen Grundlagen auftreten. Bei Spielern und Trainern ist deshalb Geduld
gefragt! Die Technik der Nachwuchsspieler ist durch anspruchsvollere Aufgabenstellungen nach und nach
der gréReren Kraft/Schnelligkeit anzupassen. Verbesserte geistige Eigenschaften wie Spielverstandnis /
Beobachtungsvermdgen ermoglichen ein anspruchsvolleres Taktik-Training mit dem nach und nach
Gruppen und mannschaftstaktische Grundlagen des gro3en Spiels erarbeitet werden, wie zum Beispiel die
vielen effektiven Formen des Zusammenspiels.

Grundsatzlich wird das konditionelle Niveau auch in diesem Alter vorrangig ,spielerisch®, eben durch
Formen des FuBballspiels, verbessert. Unter Ausnutzung der optimalen Entwicklungsgegebenheiten
koénnen jedoch sporadisch einzelne Konditionsfaktoren (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) in einer

motivierenden Verpackung isoliert, jedoch immer ful3ballbezogen geschult werden.

5.5.2. Lernziele
v' Spal am Ful3ballspielen / Systematisches Erlernen und Festigen der Grundtechniken
v" Anwenden der Techniken in unterschiedlichen Spielsituationen unter Druck eines Gegenspielers
v Spielerisches Vermitteln individual und gruppentaktischen Verhaltens, (Abwehr- und
Angriffsverhalten wird automatisiert, ballorientiertes Verteidigen)

v Schulung spezieller Taktiken (Standardsituationen, Hinfilhrung zum ballorientiertem Spiel)

v Foérdern positiver Personlichkeitseigenschaften wie Selbsténdigkeit, Leistungsbereitschaft zu
regelmaRigem Training und Ubernahme von Verantwortung

v' Torwarttechnik und -verhalten

v' Teamfahigkeit wird durch Kommunikation auf dem Platz gestarkt

v' Mannschaftstaktischer Inhalte in Theorie und Praxis (Teamwork, Zusammenwirken der Positionen)

v" Anwendung samtlicher technischer Elemente in Wettkampfformen

v' Unterstlitzung technischer Ablaufe sowie Vermeiden von Stagnation im Bewegungsverhalten Uber
koordinative Beanspruchungen

v' Spiel- und Trainingsformen mit anspruchsvolleren technischen/taktischen Schwerpunkten (z.B.

Kreuzen, Hinterlaufen, abgestimmtes Deckungsverhalten)
v' Differenzierung und Spezialisierung des Trainings Uber Stationstraining (Technik, Taktik oder
Kondition)

v' Beweglichkeits- und allgemeine Kraftigungsprogramme

AN

Reaktions- und Startibungen zur Verbesserung der Reaktionsfahigkeit
v Betontes Koordinationstraining, allgemein und fuRballspezifisch
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5.5.3. Trainingsinhalte

v" Freies FulRballspielen in Teams bis 11:11 in einem Anteil von ca. 40 %

v' Spielverhalten vom 1:1 bis hin zum 4:4 / Positionsspiele, Freilaufen, Raumaufteilung

v Uben von Spielverlagerungen und taktischem Verhalten von 6:6 bis 11:11

v' Aufwarmtraining, Fitness- und Konditions- und Sprintiibungen

v" Motivierende Einzel- und Gruppeniibungen mit dem Ball zum Verfeinern der Grundtechniken

v' Zweikampfverhalten mit Ball, kbrperbetonte Zweikampfe

v Torabschlussiibungen in spielerischen Formen

v Festigung der erlernten FuBballtechniken (umfassend)

v' Festigung der BeidfuRigkeit

v" Schulung der Schnelligkeit (koordinatives Laufen, keine Schnelligkeitsausdauer!)

v' Flexibles Verteidigen in Ketten (3er-, 4er-Kette)

v Schulung des schnellen Umschaltens von Abwehr auf Angriff

v Positionsspezifisches Training (Laufwege und Zweikampfverhalten)

v' Torwarttraining als fester Bestandteil der Trainingseinheiten, mitspielender Torwart

v' Foérderung des Direktpasses / Direktspiels (2 Kontakte)

v/ Ballorientierte Spielsysteme: z.B. 4-4-2 oder 4-3-3

v' Kréftigungsibungen und Beweglichkeitsprogramme, Reaktions- und Startiibungen mit Ball

v' Koordinations- und Konzentrationstibungen vermehrt schulen

v Wenn mdglich eine zuséatzliche (dritte) wéchentliche Laufeinheit — evtl. auch mit den Eltern —
(leichtes und gesteigertes Laufen mit Ubungen, max. Dauer 50 Minuten)

v" Hinweis auf Korperpflege (Duschen nach Training und Spiel) fordern/férdern

v Spieler erhalten aktive Aufgaben in der Trainingsarbeit und weitere Funktionen

5.5.4. Beispiel Trainingsaufbau

Coaching Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul
Schwerpunkte
C-Junioren

Stabilisierung
techn. Grundlagen

Stabilisierung
techn. Grundlagen

Koordination

Koaordination

Leichte Kraft-8& Leichte Kraft-8&
Kondition Kondition
BeidfiiBigkeit BeidfiiBigkeit

Koordination unter Prazisions-
und Zeitdruck

Ballorientierten Spiels (BOS) Ballorientierten Spiels (BOS)

Ballgewinnspiel Ballgewinnspiel
Angriffsspiel Angriffsspiel

Koordination unter Prazisions-
und Zeitdruck

Technische
Grundlagen
(Ubungsform)

Spielverhalten
(Spielform)

»Klein-"Spielformen 1:1, 2:1, 2:2, 3:1, 3:2, 3:3, 4:4, 5:5 »Klein-“Spielformen = Zielspiel 11:11

5.5.4. Spielformen
Ab der C-Jugend werden die Spielformen der Aktiven Mannschaft ibernommen
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5.6. B-Jugend

Das ,,2. Goldene Lernalter:

Der holprige Weg durch die Pubertét ist grof3tenteils geschafft. Die B-Junioren stehen nun vor dem
Ubergang zum Erwachsenenalter.

Durch ihre geistige und korperliche Ausgeglichenheit haben die jugendlichen FuR3baller optimale

Entwicklungsmdglichkeiten und befinden sich nun in einem ,2. Goldenen Lernalter®.

5.6.1. Merkmale
Korperliche Ausgeglichenheit:
Die Pubertat klingt langsam ab, der Hormonhaushalt findet sein Gleichgewicht und der Kérper wird

zunehmend wieder in eine ausgeglichene Gesamtlage gebracht.

Starkere Muskulatur und Kraftzuwachs:
Durch eine in dieser Phase vermehrte Produktion von Testosteron macht sich ein deutlicher Kraftzuwachs
bemerkbar. Im Bereich Krafttraining sind nun gréf3ere Erfolge zu erzielen. Dies wirkt sich ebenfalls auf die

Maximalkraft und die Schnell- und Sprungkraft aus. Hier sind grof3e Fortschritte méglich.

Verbessertes Koordinationsvermogen:
Die Wachstumsschiibe sind im Wesentlichen Uberstanden, was zu verbesserten koordinativen Fahigkeiten
fuhrt.

Verbesserte Auffassungsgabe:
Die Folge einer hohen Konzentrationsfahigkeit und einer gestiegenen geistigen Reife sind eine verbesserte

Auffassungsgabe und die konzentriertere Wahrnehmung von allgemeinen Situationen.

Heranreifen zu selbstbewussten Personlichkeiten:
Nach all den Veranderungen finden die Jugendlichen ihr kdrperliches und geistiges Gleichgewicht und
gewinnen daraus vermehrt Selbstbewusstsein. Sie reifen immer mehr zu Erwachsenen und entwickeln ihre

Personlichkeit.

Hohe Lern- und Leistungsbereitschaft:
Die Trainer finden in dieser Altersgruppe beste Entwicklungsbedingungen vor. Es herrscht grofRe Lern- und
Leistungsbereitschaft. Die Trainer sollten im entscheidenden Moment aber auch tibermotiviertes Handeln

erkennen und bremsen.
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5.6.2. Ausbildung und Betreuung
5.6.2.1. Sportliche und charakterliche Reife
v' Team-Hierarchien bilden
Eigeninitiative und Verantwortung férdern
Spieler in Entscheidungen einbinden
Freude am Fuf3ball und Teamfahigkeit weiterentwickeln
Disziplin und Ordnung
Identifikation mit dem Verein schaffen

N NN

Nur wenn der Trainer ehrliches Interesse an seinen Spielern hat, kann er das nétige Vertrauen und

engen Kontakt aufbauen, um sie zu verstehen. Entscheidend ist die Kommunikation

5.6.2.2. Einzelgesprache fuhren
v Personliche Kritik am Spieler
v Fordern von Verhaltensanderungen
v Besprechen personlicher Probleme

5.6.2.3. Mannschaftsgespréache fuhren
v" Vor der Saison Ziele und Erwartungen der Mannschaft und des Trainers vergleichen und
abstimmen
v Angste, Konflikte oder negative Einfliisse innerhalb der Gruppe ausraumen

v Schlisselfaktoren fir ein erfolgreiches Spiel erértern (Wir missen... / Wir bendtigen...)

5.6.3. Training

Bei den B-Junioren beginnt der Feinschliff. Dennoch: Wichtigstes Motiv fur Vereinsspieler ist die Freude am
FuRRball — egal, ob sie nun in der Junioren-Bundesliga, in der Bezirksklasse oder in der Kreisklasse aktiv
sind. Die spezielle Trainingsplanung bericksichtigt dann je nach Spielklasse die Bereitschaft der
Jugendlichen zu intensiven, leistungsorientierten Trainingsinhalten, das individuelle fuRballerische Kénnen
und nicht zuletzt die planbaren Einheiten pro Woche. Ziel in dieser Entwicklungsphase, egal in welcher
Spielklasse, ist die Vermittlung von fuf3ballerischen Grundlagen fir ein funktionierendes und erfolgreiches

Mannschaftsspiel.

Das Training wird also komplexer und die technisch-taktische Praxis wird durch theoretische Erlauterungen
erganzt. Hier passt sich das Coaching dem entsprechenden Kénnen der Spieler an und setzt sich mit der

individuellen Entwicklung bis ins Detalil fort.

Um den wachsenden athletischen Anforderungen gerecht zu werden, wird zudem die Intensitat des

Trainings gesteigert. Kurze intensive Spiel- und Ubungsphasen sorgen dabei fiir gesteigerte Athletik sowie
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Tempo im Spiel. Entscheidend sind hierbei aber auch die kurzen Pausen, damit die Spieler kurz
regenerieren kdnnen, um dann wieder mit vollem Engagement die nachste Ubung zu bestreiten.

Die zunehmende Reife der Spieler erméglicht es zudem, dass sie aktiv in bestimmte Prozesse
eingebunden werden. Ein gewisses Mal3 an Mitbestimmung férdert nicht nur die Selbststandigkeit, sondern
dariiber hinaus die Identifikation mit den gemeinsamen mannschaftlichen Zielen. Mit der Zunahme dieser
mannschaftlichen Mitbestimmung gewinnt auch eine hierarchische Ordnung an Bedeutung — Prozesse der

Hierarchiebildung sollten daher vom Trainer unterstitzt werden.

5.6.4. Trainingsinhalte

v Intensive Trainingsablaufe und aktive Pausen abstimmen
In Theorie + Praxis technisch-taktische Details trainieren
Komplexer trainieren, aber die Individualitdt beachten
Die Spieler aktiv einbinden! Mitbestimmung erméglichen

Eine strukturierte Hierarchie im Team aufbauen

AN N N RN

Sportliche + schulisch-berufliche Belastungen koordinieren
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5.7. A-Jugend

A-Junioren sind junge Erwachsene und wollen auch entsprechend behandelt und ernst genommen werden.
Sie sind in der Lage, in vielen Bereichen mitzureden, zeigen jedoch immer wieder auch eine gewisse
Unreife. Ihre korperliche Entwicklung ist nahezu abgeschlossen und sorgt fur hervorragende athletische
Grundbedingungen. Jugendliche in der Ubergangsphase zum Erwachsenen wollen als selbstbewusste
Personlichkeiten akzeptiert werden und intensiv mitbestimmen. Dies ist nur méglich, wenn der Trainer das
Gesprach mit den Jugendlichen sucht und ihnen zeigt, dass er auf ihre Meinung Wert legt. Nur wenn sie
merken, dass der Trainer ein offenes Ohr flr sie besitzt, werden sie ihm auch das Vertrauen
entgegenbringen Uber Persdnliches zu reden. Eine Vertrauensbasis stellt die Grundvoraussetzung dar, um
die jugendlichen Sportler auch in ihrer charakterlichen Entwicklung zu férdern.

Genauso wichtig sind den Jugendlichen aber auch personliche Kontakte zu den Mitspielern und zum

Trainer. Hier muss der Trainer fiir einen Teamgeist als gemeinschaftliche Basis sorgen:

Nicht nur fuBballerisches Konnen vermitteln, sondern Personlichkeiten fordern
Viel mit den Jugendlichen reden! Offen fiir persdnliche Probleme sein
Mitbestimmung zulassen und Eigeninitiative férdern

Vorbild sein

Gerecht sein

Uber Training und Wettspiele hinaus Freizeitaktivitaten anbieten

NN N RN

Vorschlage und Ideen der Jugendlichen abfragen und beriicksichtigen

5.7.1 Merkmale

Korperliche Ausreifung:

Die Pubertat haben die jungen Erwachsenen nun hinter sich gelassen, die Entwicklung hin zum
Erwachsenen ist nun fast abgeschlossen. Dabei sollte aber bedacht werden, dass sie die athletischen
Fahigkeiten von Erwachsenen gerade erst erreichen. Dementsprechend kann von ihnen nicht die gleiche

Belastbarkeit erwartet werden.

Starkere Muskulatur und Kraftzuwachs:

Die angestiegenen Kraftverhaltnisse sorgen fur optimale athletische Voraussetzungen. Die starkere
Muskulatur liefert einen bedeutenden Kraftzuwachs, der ebenfalls einen positiven Einfluss auf die
Bewegungsdynamik ausubt. Nicht nur die Maximalkraft profitiert hiervon, sondern ebenfalls die Schnell-

und Sprungkraft.

Hohe Leistungsbereitschaft und -fahigkeit:
A-Junioren wollen Leistung bringen. Sie besitzen optimale Voraussetzungen auf kognitiver und korperlicher
Ebene, von denen sie nun auf dem Feld profitieren kénnen. Dabei registrieren sie selbst sehr genau ihre

Entwicklungsschritte. Der Trainer kann diese Leistungsbereitschaft mit Lob und Motivation weiter fordern.
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Hohe Eigenmotivation:

Die ,Null-Bock-Phase’ ist in dieser Altersklasse bereits abgelegt. Im Gegenteil — die Spieler bestreiten ihren
Sport mit einer hohen Eigenmotivation. Damit einhergehend kommen naturlich auch Erwartungen. Diese
Erwartungen sollten allerdings nicht zu hoch angesetzt sein, da dies sonst Frustration zur Folge haben

kdnnte.

Reifung zur autonomen Persdnlichkeit:
A-Junioren sind junge Erwachsene. Sie besitzen ihre eigene Personlichkeit und pragen diese nun immer
weiter aus. Dieser Reifeprozess ist allerdings noch nicht abgeschlossen. Daher sollte ihnen etwas Unreife

stets zugestanden werden, auch wenn ihr Auftreten ansonsten von erwachsener Reife gepréagt ist.

5.7.2. Training

A-Junioren stehen vor dem Ubergang zum SeniorenfuRball. In der hochsten Altersklasse gilt es, alle bisher
technisch-taktischen Grundlagen zu stabilisieren, auf spezielle Positionsanforderungen abzustimmen und
den Wettspielanforderungen anzupassen.

Insbesondere die athletischen Anforderungen stellen die aufrickenden Nachwuchsspieler oftmals vor eine
Herausforderung. Das Spiel im Seniorenbereich begegnet ihnen in der Regel schneller und vor allem
robuster, als sie es in ihrer Jugendzeit gewohnt waren. Eine Vorbereitung auf diese Umstellung kann
Voraussetzung sein, den anstehenden Entwicklungsschritt moglichst reibungslos zu absolvieren.

Die jungen Erwachsenen erfahren Unterstiitzung von ihrem Trainer, der ihnen dabei hilft, den Sprung in
den Seniorenbereich zu bewaltigen. Durch Motivation und positive Bestarkung kann er das
Selbstbewusstsein der Spieler férdern und sie in ihrer Entwicklung begleiten. Im Training muss sich die
Forderung vor allem auf ihre athletischen Fahigkeiten und die Handlungsschnelligkeit beziehen. Denn
genau hier wird sie beim Ubergang zum Seniorenbereich der groRte Schritt erwarten.

Bei der Forderung von A-Junioren geht es letztlich darum, dass sie sich nach ihrer Jugendzeit erfolgreich
im Seniorenbereich — vorzugsweise in den Herrenmannschaften des FC Leutkirch — beweisen. Diesen
Prozess missen die Jugendlichen als wachsende Persdnlichkeiten aktiv mitgestalten konnen! Jetzt kdnnen

sie zeigen, was sie gelernt haben.

5.7.3. Trainingsinhalte

v Spielerische Ausrichtung des Konditionstrainings (vornehmlich durch spezielle Varianten des
FuRballspiels)

v Athletisches Training fiir die gesteigerten Anforderungen des Seniorenbereichs (Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit)

v" Schulung der speziellen Ausdauer durch interessante Laufformen und Rundlaufe mit technischen
Zusatzaufgaben

v Fortlaufende Kraftigung sowie Erhaltung/Verbesserung der Beweglichkeit durch motivierende
Einzel- und Partneriibungen
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5.7.4. Zusammenarbeit A-Jugend und Aktive

Fur den Verein ist es wichtig, dass die A-Jugendlichen anschlieRend im Verein bleiben und zu den Aktiven
hinzustoRen. Allen A-Jugendlichen muss die Mdglichkeit geboten werden, dass sie sich langsam an die
Herren gewodhnen. Hierfir muss jedem A-Jugendlichen im zweiten Jahr die Mdglichkeit gegeben sein, dass
er einmal pro Woche bei den Aktiven mittrainiert. Dies kann ein zusatzliches Training sein oder ein Ersatz

vom A-Jugend-Training, von dem er dann freigestellt wird.

Die Trainer der Aktiven und die sportliche Leitung nehmen mit jedem A-Jugendlichen im zweiten Jahr einen
personlichen Kontakt auf und zeigen ihm seine Perspektiven bei den Aktiven im nachsten Jahr auf.
Optimalerweise spricht die sportliche Leitung bereits mit den Jugendlichen im ersten A-Jugend-Jahr.

Nach Mdglichkeit erhalten alle A-Jugendlichen im zweiten Jahr die Moglichkeit zumindest in der zweiten
Mannschaft der Aktiven erste Erfahrungen im Spiel zu sammeln. Bevor altere Spieler bei den Aktiven fur
ein Spiel reaktiviert werden, missen A-Jugendliche eingesetzt werden.

5.7.5. Verantwortung fir den Verein einfordern

Neben dem Einsatz auf dem Platz und in der Mannschaft, sollten speziell die A-Junioren néher an den
Verein und die Vereinsarbeit herangefiihrt werden und ihnen Verantwortung tber Spiel und Training hinaus
Ubertragen werden. Denn viele junge Erwachsene wollen Verantwortung Gibernehmen. Sie suchen neben
dem sportlichen Wettkampf nach Erfahrungen und Gemeinschaftserlebnissen.

Fur beide Seiten, Verein und Jugendliche, bietet sich hier eine gewinnbringende Chance: Wahrend der
Verein Unterstiitzung in seiner Arbeit erhalt, kann der Jugendliche von den gesammelten Erfahrungen

profitieren und an Reife gewinnen.

Im FuRballverein gibt es etliche Betatigungsfelder, in denen sich Jugendliche engagieren und ausprobieren
koénnen, unter anderem:
v Vermittlung eigener Kenntnisse als Ubungsleiter oder Co-Trainer fiir jungere FuRballer
Planung und Organisation von gemeinsamen Vorhaben
Wirtschaften mit einem Budget (z.B. Betreuung der Mannschaftskasse, Einkauf fir ein Grillfest)
Vertreten von Interessen (als Kapitan oder Jugendvertreter im Vorstand)
Entwicklung einer unparteiischen Haltung (als Schiedsrichter)
Sprachliche Ausdrucksmdglichkeiten (als Mitarbeiter in der Vereinszeitung)

(Mit-)Gestaltung des Online-Aulftritts des Vereins

AN N N NN

Handwerk (bei z.B. Baumal3hahmen) usw.
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6. Verhaltensgrundsatze

Respekt

Zwischen Trainern, Jugendspielern und unter allen Eltern besteht ein vertrauensvolles Klima, das von
gegenseitigem Respekt gepragt ist. Wer Respekt erwartet, muss ihn auch anderen gegeniber zum
Ausdruck bringen.

Zuverlassigkeit

Die Teilnahme am Training und Spiel ist fur mich selbstversténdlich. Kann ich nicht da sein, sage ich so
frih wie moglich beim Trainer oder Betreuer ab. Ful3ball ist eine Mannschaftssportart und fordert Team-
Player, denn die Mannschaft braucht jeden einzelnen Mitspieler.

Plnktlichkeit
Ich erscheine pinktlich zum Training und zum Spiel. Unpunktlichkeit stért das gesamte Team und den

Trainingsbetrieb. Der Treffpunkt wird vom Trainer angesagt. Kann ich nicht, wird rechtzeitig abgesagt.

Spielen in héheren Jugenden: Absprachen Trainer/Spieler
Sollte ein Spieler in einer htheren Jugend eingesetzt werden, darf das nur in Absprache mit dem Trainer

gemacht werden. Weder der Spieler noch der Trainer der héheren Jugend darf dies allein entscheiden.

Freundlichkeit
Freundlichkeit ist fir mich selbstverstandlich. Ich griiRe Mitspieler, Gegner, Schiedsrichter und
Erwachsene. Der Ton macht die Musik.

Teamfahigkeit und Disziplin

Ich kann nicht jeden gleich gern mégen, akzeptiere aber alle Teammitglieder und verhalte mich diszipliniert.
Nur als Team kénnen wir unsere Ziele erreichen. Im Spiel und im Training gebe ich immer 100%. Wenn ich
mal schlecht gespielt habe oder nicht die ganze Zeit gespielt habe, verliere ich nicht die Lust am Training.
Im nachsten Spiel mochte ich das wieder besser machen.Was der Trainer vorgibt, mache ich. Die Ubungen
fuhre ich mit gré3tem Einsatz und entsprechend meinen Fahigkeiten durch. Stérungen des
Trainingsablaufs sind zu vermeiden und kdénnen zu Konsequenzen fihren. Streitereien untereinander

sollten ebenfalls vermieden werden, Handgreiflichkeiten sind nicht akzeptabel.

Hilfsbereitschaft
Ich helfe jedem aus dem Team, wenn er um Hilfe bittet oder Probleme hat. Dies bezieht sich sowohl auf
das Spielfeld als auch auf aufRerhalb. Ich unterstiitze schwachere Spieler und mache mich nicht tiber sie

lustig.
40



: - Kinder- und JugendfuBBball beim FC Leutkirch: Weil FuBball mehr ist als das Spiel -

Fairplay, Fairness

Gegenspielern gegeniber verhalte ich mich freundlich und fair, egal ob im Training oder in Spielen gegen
andere Vereine.

Ich verhalte mich fair und freundlich gegeniiber dem Schiedsrichter. Der Schiedsrichter ist nicht mein Feind!
Er ermdglicht mir das Spiel. Absichtliche Fouls, Beschimpfungen, Beleidigungen oder Provokationen sind

absolut inakzeptabel. Schiedsrichter-/ Trainerentscheidungen akzeptiere ich ohne Kommentar.

Mitarbeit und Sauberkeit

Vor Trainingsbeginn beteilige ich mich bei Bedarf am Aufbau der Trainingseinheiten und nach dem
Trainingsende am Abbau. Trikots und Trainingsleibchen werden ordentlich zurtickgerdumt. Mit dem
Vereinseigentum gehe ich sorgsam um. Sportplatz, Kabinen und alle anderen Gemeinschaftseinrichtungen
hinterlasse ich so, wie ich sie selbst vorfinden méchte. Mill ist im Mulleimer oder in der eigenen Tasche zu
entsorgen. Der schonende Umgang mit Ballen, Trikots und Trainingsmaterial ist fiir mich selbstverstandlich.
Auch mit meiner eigenen Ausristung gehe ich sorgsam um. Ich pflege und putze meine Fuf3ballschuhe
regelmanig. Bin ich Gast bei einem anderen Verein, gelten diese Verhaltensweisen noch starker. Wenn ich
mich nicht entsprechend verhalte, schade ich nicht nur mir, sondern auch dem Team und dem ganzen

Verein.

Pravention, Zigaretten, Alkohol

Fur Drohungen, Tatlichkeiten, unbeherrschtes Verhalten, Sachbeschadigungen, Diebstahle oder sonstige
Straftaten gibt es beim FC Leutkirch keinen Platz!

Zigaretten und Alkohol am Spielfeldrand sind untersagt. Von anderen Drogen halte ich mich ebenso fern.
Probleme jeglicher Art, (auch private), kdnnen vertrauensvoll an die Trainer oder an die Vorstandschaft der

Jugendabteilung herangetragen werden. Selbstverstandlich wird dies vertraulich behandelt.

Training und Wettkampf

Auch im Training wird empfohlen Schienbeinschoner zur Unfall- und Verletzungsvorbeugung zu tragen.
Trainer und Betreuer achten darauf, dass dies eingehalten wird. Die Abnahme von Schmuck im Training
und im Spiel ist Pflicht.

Die Nichtberticksichtigung im Kader oder in der Startformation ist den betreffenden Spielern bei Bedarf zu

begriinden.

Integration

Es werden keine Unterschiede bei Nationalitat, Glaube, Hautfarbe, Kénnen und Begabung gemacht. Alle
werden gleichbehandelt. Es gilt: ,Behandle jeden so, wie du auch behandelt werden mdchtest®. Der Starke
hilft dem Schwachen, der Bessere dem Ungeubten. Alle ziehen an einem Strang, denn wir sind eine

Mannschaft, eine Gemeinschaft, ein Verein.
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Vorbild far Jingere

Auch ich bin ein Vorbild — inshesondere fir die jingeren Spieler.

Konsequenzen und Malinahmen bei Nichteinhaltung
Wenn ich mich trotz mehrmaligen Hinweisen meines Jugendbetreuers nicht an die Verhaltensgrundsétze
halte, so hat dieser das Recht, mich zeitweise vom Trainings- und Spielbetrieb auszuschlieRen.
Meine Jugendbetreuer haben fir jedes Problem ein offenes Ohr — ob sportlich oder privat.
Verstolie gegen diese Verhaltensregeln haben folgende Konsequenzen:
v" Mindliche Verwarnung
v Schriftliche Verwarnung — verbunden mit einer Mitteilung an die Eltern
v" Trainingsverbot auf bestimmte Zeit, hchstens fir 3 Monate
v" Ausschluss aus der Jugendabteilung, verbunden mit einem Platzverbot

(nicht zwingend in dieser Reihenfolge)

Trainer, Eltern, Angehdrige und Fans

Die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Eltern ist die Grundlage fir eine erfolgreiche Jugendarbeit.
Die Eltern haben das Recht, Giber sportliche Entscheidungen vom Trainer Auskunft zu erhalten, die
letztendliche sportliche Entscheidungen trifft jedoch der Trainer.

Von Eltern, Angehérigen und Fans erwartet der Verein, dass sie sich ihrer Vorbildfunktion bewusst sind.
Rassismus, Gewalt und Korruption haben beim FC Leutkirch keinen Platz. Grundsétze wie Toleranz,
Fairplay und Respekt werden im Verein gelebt.

Wer sich nicht entsprechend verhalt, kann vom Platz verwiesen werden.

Vereinswechsel
Sollte ein Spieler den Verein wechseln wollen, dann muss vor der Zusage bei einem anderen Verein zuerst
der Trainer informiert werden und ein Gesprach mit ihm gefuhrt werden. Dabei kann erdrtert werden, was

die beste LOsung fir das Kind/Jugendliche ist.

WhatsApp-Gruppen
Ab der E-Jugend gibt es fur jeden Altersbereich nur noch eine gemeinsame WhatsApp-Gruppe, auch wenn

mehrere Mannschaften im Spielbetrieb gemeldet sind, um auch hier als Team aufzutreten.

Elternabend

Bei mindestens einem Elternabend vor der Saison, vom jeweiligen Trainer einberufen, werden die Eltern
Uber alle wichtigen Ereignisse, Mannschaftseinteilungen, Plane und sonstiges informiert. Ab der C-Jugend
konnen beim Infoabend auch gerne die Spieler dabei sein. Ab der D-Jugend verpflichtend einen zweiten

Infoabend im Frihjahr, um abzufragen, welche Spieler in der neuen Saison weiterhin dabei sind.

Leutkirch, Mai 2023
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7. Elternbrief

Liebe Eltern,

wir freuen uns, dass lhr Kind gerne Ful3ball spielt und bedanken uns fir das Vertrauen in unsere
Jugendarbeit. Wir werden versuchen, Ihr Kind bestméglich fuballspezifisch auszubilden aber

auch Werte wie Fairness, Respekt und Teamgeist zu vermitteln.

Jugendarbeit ist vorrangig durch das Verhaltnis zwischen Trainer und Kind, aber auch zwischen
Trainer und Eltern gepragt. Eltern oder Trainer alleine stehen im Kinder- und Jugendful3ball auf
verlorenem Posten. In der Zusammenarbeit ist daher gegenseitiges Verstandnis und Akzeptanz

unabdingbar.

Tragen Sie durch Ihr Verhalten dazu bei, dass die Kinder mit Spaf3, Freude und Begeisterung
FuRball spielen. Unterstiitzen Sie sie durch Lob, Aufmunterung und Anfeuern. KinderfulRball ist
kein Erwachsenenful3ball! Bei den Kindern stehen Spal3 am Spiel sowie die Verbesserung ihrer

Fahigkeiten im Vordergrund.

Falls mal eine Aktion misslingt, zeigen Sie Ihre Enttauschung nicht durch negative Kommentare.
Die Kinder wissen selber, wenn etwas nicht geklappt hat. Kinder reagieren auf abfallige
Kommentare oft mit Angst, Aggression oder Verunsicherung. Dadurch werden wichtige

Lernprozesse blockiert.

Kritisieren Sie Entscheidungen des Schiedsrichters nicht, auch wenn sie vermeintlich falsch

gewesen sind. Sie ermutigen sonst Ihr Kind, eigene Fehler zu ignorieren.

Der Jugendtrainer ist dankbar fur Hilfe und Anregungen, aber er allein ist flr den sportlichen

Bereich zustéandig.

Rauchen und Alkohol sind am Spielfeldrand wéahrend des Spiels ungern gesehene Gaste. Wir alle

sind Vorbilder fur die Kinder und Jugendlichen.

Bitte verhalten Sie sich am Ful3ballplatz so, dass die Kinder genau das tun kénnen, was sie
konnen und am liebsten mochten: Ohne Druck und Einmischung von auf3en Fuf3ball spielen!
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Tipps fur Eltern und Erwachsene am Spielfeldrand
v" Die Mannschaftsfiihrung im sportlichen Bereich liegt alleine beim Trainer.
Hilfe bei organisatorischen Aufgaben sind dagegen willkommen
Beeinflussen Sie den Trainer nicht hinsichtlich der Aufstellung
Stehen Sie wéahrend des Spiels hinter den Begrenzungen, nicht direkt an der Seitenlinie
Behalten Sie Enttauschungen hinsichtlich der Spielleistung und des Resultats fir sich.

Helfen Sie den Kindern bei einer positiven Verarbeitung

N N N R

Vermeiden Sie unsachliche und emotional negativ gefarbte Zurufe wahrend des Spiels —

Sie verursachen Angste und Aggressionen

v" Machen Sie Ihr Engagement fur die Mannschaft und den Verein nicht von der Zufriedenheit
mit den sportlichen Entscheidungen des Trainers abhéngig

v" Uberdenken Sie immer mal wieder lhr Verhalten rund um das Training und das Spiel und
verandern es gegebenenfalls

v" Wenn dennoch Frust aufkommt, suchen Sie das Gesprach mit dem Trainer, um in einer

sachlichen und verstandnisvollen Atmosphare Meinungen austauschen

v Sprechen Sie kleine Probleme sofort beim Trainer an, um gréere Probleme zu vermeiden

Plichten von Eltern
Wir sind ein ehrenamtlich gefuhrter Verein und wir kénnen nicht alles selbst stemmen, daher
bendtigen wir Ihre Unterstitzung wahren der kompletten Jugendzeit:

* Freiwilliges Helfen an Turnieren (Feld/Halle) beim Verkauf

* Backen von Kuchen

+ Ubernahme von Fahrdiensten zu den Spielen

* Trikotwaschen

Falls sich zu den 0.g. Pflichten keine Freiwilligen melden, behalt sich der jeweilige Jugendtrainer
vor, die Eltern Uber die Saison gleichmafiig zu Helferdiensten einzuteilen. Falls jemand seinen

Dienst nicht wahrnehmen kann, muss flr Ersatz gesorgt werden.

Elternabend

Bei mindestens einem Elternabend vor der Saison, vom jeweiligen Trainer einberufen, werden die Eltern
Uber alle wichtigen Ereignisse, Mannschaftseinteilungen, Plane und sonstiges informiert. Ab der C-Jugend
konnen beim Infoabend auch gerne die Spieler dabei sein. Ab der D-Jugend verpflichtend einen zweiten

Infoabend im Frihjahr, um abzufragen, welche Spieler in der neuen Saison weiterhin dabei sind.

Leutkirch, Marz 2024

44



